AHTU S
PETPO  ©
BUPYCHAA

— OCHOBA fedyeHuUda BUY-uHpekuu,
MO3BOMIAOLLANA NOgAM, XXuBYyLLuM ¢ BUY,
BeCmMu MOJIHOLLEHHY U 3gOPOBYHO YXU3Hb.
Tepanus 3akI4YaeMcs B perysgpHoM npuemMe
onpegeneHHoU cxeMbl MPenapamosB.



JLcococ PAHHETO HAYANA
AHTUPETPOBUPYCHOU /lercanue
PaHHee Havano APT MoXkem cgu_LeL/mu;eHHo
ynyyumob Ka4eCcmBO XKU3HU U MPOrHo3 gnsa ntogeu
¢ BUY. KntoyeBble npeuMylLiecmBsa:

»XeHue BupycHol Harpysku:

GO NledeHUn CHWXAem YpoBeHb BUPYCA B KPOBU,
nogasngem pasMHOXKeHUe BUPpYca, YmMo YyMeHbliaem
PUCK Mepegaydu gpyrum u ykpernasem
UMMUYHHYIO cucmemy.

3awima UMMYHHOU cucmeMbl:
U nogaeneHHoU BUpYcHoU HArpyske UMMYHHAOA
€Ma BoCCMAaHABMUBAEMCH, YMO CHUYKAem pUCKU
PA3BUMUS BMOPUYHbIX 306051eBAHUU (UHDEKLIUOHHbIX,
OHKOJorudyeckux, mybepkynesa).

YAgULeHUe Ka4yecmBd XXU3HuU:

PayiHee NneyeHue cnoco6cmByem 6onee dKMmuBHOMY
O00PA3Y XKU3HU, CHUXXaem MpPpeBOXXHOCMb

u ynydyaem oblee cocmogaHue 3g0p0OBb4.



KQ/O/ ewcr g )

AH PGT%%PUCHQFI TEPAMUA
AHMUPEeMPOBUPYCHble NMpenapampol
Bo3gelcmBYom HA 2mManbl >XU3HeHHOro Lukna BUY.
OHU npengmcmBYoM PA3MHOXEHUI BUPYCA,
Mo3BoAg9 UMMYUHHOU cucmeMe BOCCMAHABAUBAMbCSH
U GYHKLUOHUPOBAMb 3ddeKkmuBHee.

SMu Npenapameol UCMNOMb3YoMCcsa B KOMOUHALLUSX,
KOK MOABUJSIO, U3 gBYX-Mpex Mpenapamos

gng gocMuXeHUs MAKCUMaMoHOU addekmuBHOCMU
U YMeHblleHUsa pUCKa pasBumMus pesucmeHmHocmu.

NeKkapcmMBeHHANA pe3ucmeHMHOoCMb,

uJlu NnekapcmBeHHaa ycmouvyusocmb —

2MO CHUWXeHue adpdeKmMuUBHOCMU JTeKAPCMBEHHOIo
CpegcmMBA MPuU 1e4yeHuUU KOKoro-nubo 3aboneBaHus
unu cocmosHuda. B cnydae BUY — ycmouyduBoCcmMb
BUPYCA K NpuHUMaeMoU mepanuu, m.e. BUpYyc
npogomxkaem 6biCMPO PA3MHOXAMbCH, HeCMOMPSA
Ha NpueM fnpenapama.



nocnenctTBUA O c.
HCEHIOCT UL Uf%’i'l EEbI BAHUA
&Y Uud

HecobniogeHue pexxumMa feyeHud
unu NpepbiBaHUE Mepanuu Moxem npusecmu
K Cepbe3HbIM NociegcmBUSM:

YBenuyeHue BUpYcHolU HArpysKu:
HeperyndapHbil MpueM NPenapamoB MoXkem
Bbl3BAMb POCM YPOBHA BUPYCA B KPOBU,

4Mo YBenu4yuBaem PUCK rnepegaydu uHdeKLuu
gpPYruM fiogsm.

PasBumue pesucmeHmMHocmu:

HenpPABUMbHbLIU NPUEeM MNPEenaPAMOB MoXem
npuBecMuU K pasBumMuto ycmoulyuBbix GopM BUPYCA,
4mMo ycnoxkHaem ganoHelllee neyeHue.

Momepa uMMYHHOU PYHKLUU: omcymcmBuUe
MPUBEPXEHHOCMU K JIe4eHUId MOXXem YCKopuMb
mporpeccupoBaHuUe 3060M1eBAHUSA U NpuBecmMu

K paszsumuto CruQa*.



D,OBEPUTEﬂbeIE
OTHOLWEHUSA C 4 /Wmuw

BaykHO noHUMAMb,

4YMO CXeMbl AHMUPEMPOBUPYCHbIX MPpenapamoB
gOJIXXHbl HO3HAYAMbCH UCKIIDHUMENbHO BPAYOM.
Kaykgoll nauueHm YHUKAMNeH, U BblIbop mepanuu
30BUCUM OM MHOXeCcmBaA GAKMOPOB, BKAOUYAS:

« Cmaguto 3aboneBaHus

« YpoBeHb BUpycHoU HArpysku

« CocmogHue UMMYHHOU cucmeMbl

« Honuyue conymcmaytoLiux 3a6o1esaHul

« MexxnekapcmaeHHoe B3auMogelicmBue

« UHgUBUgYanbHYO MepeHoCUMoCMb Mpernapamos

U3MeHeHue cxeMbl JleveHud

6e3 KOHCYJ/iomdLuu C BLA4YOM MOXXem rnpusecmu
K Cepbe3HbIM rnocjiegcmpBudM, MAKUM >e KAK rNnpu
omcymcmBUU MpuBep>XXeHHOoCMuU

uslu rnpepbiBAHUU J1leHeHU4.



Takyke cnegyem y4umoblBAMb,

4mo npenapamol APT Morym B3auMogelcmBOBAMb
C gpYyrumu fiekapCmaeHHbIMU CpegCcmMmBAMU.

Mo NPUBOgUM K HexeriamerbHbiM 3ddeKkmam

USTU CHWXKEHUIo apdeKkmuBHOCMU JleueHUs.

/05701y BRYKHO:

. UHq)oprj%pOBomb cBoero Bpa4ya o6o Bcex
MPUHUMOEMbIX TeKapCMBAX, BKAOUAS
6e3peLienMypHble Npenapambl U gobaBku
(BAQbI, BUMAMUHbI, MPABSAHbIE HOCMOU).

« O6cyrkgamb ntobble USMEeHeHUd B peXxuMe fedeHus
UsuU NoaBieHUe HOBbIX CUMIMIMOMOB.

Co3gaHue goBepumesibHbIX omHoLeHuU

C levalluM BPAYOM aBA9emMCcs BOXXHbIM ACMEeKMmoMm
ycnewHoro nevyeHus BUY. OmKpbimoe obllieHue
O BALUUX MepexxuBaHUax, MobouHbix addekmax

U NMoBbIX gpyrux BOMPOCAxX MOMOrym Bpady
nogobpamb Haubonee Mogxogallyo mepanuto

U obecneyumso eé adpdeKMUBHOCMb.



p%wuw M%%BU‘-I « CNUQ,
BaykHO noHUMaOMb pasHuLy Mexxgy BUY u CruA;

BUM (Bupyc umMmmMyHogeduLLUMA YeoBeka) —
— 2MO BUPYC, KOMOopPbIl amaKkyem UMMYHHYIo
cucmemMmy, CHWKaa crnocobHocmMb 60pombea

C UHdeKuuamMu u bonesHamu. bes neveHuda
MOXXem rogamMu pa3BuBaAMbca 6€CCUMMMOMHO.

Cnup, (cuHgpoM rNpuocbpemMmEeéHHoro
uMMyHogeduLluMa) — 3Mo KoHe4YHada cmagusi
BUY-uHbeKLuu, Npu kKomopol UMMYHHA4 cucmema
HACMOIbKO oc/iabeBaem, YUMo YenoBeK CMaHoOBUMCA
MogBePXKeH PA3MTUYHLIM CONMYMCMBYHOLLUM
UHPEeKLUaM U OnyxosigM, Komopble Morym cmamb
cMepmesibHbIMU.

PaHHee HaYaNo0 AHMUPEeMPOoBUPYCHOU Mepanuu
no3Bosfigdem NpegomBPAMUMb MNPOrPeccuUpoBAHUE



BUY go cmmaguu CruQa
u obecrneyuBaemM gosryto U KayecCmBaeHHYH »XU3Hb.

NMoMHumMe, Bawe 3gopoBbe — 3MO Npuopumem.

Mpoekm peanusyemca Ha 6a3e MeguLUHCKoro LieHmpa ¢oHga

«F'yMmaHumapHoe gelicmeue» C UCMO/b30BAHUEM rpaHma MpesugeHma Pocculickol
Degepdliuu HO PA3BUMUE MOAXKJAHCKOro o6LecmBaad, npegocmasneHHoro oHgom
npe3ugeHMCKUX rpaHMOB.

B +



Bonee nogpobHyto uHdOPMALLUD

Bbl MOYXeme Noslydumsb HA KOHCYMbmaLuu
BPA4Yd B MeguLUHCKOM LieHmpe ¢doHga
«F'ymaHumapHoe gelicmBaue».

3anuco o menedoHy:
+7 953 140 74 96 (10:00-20:00 no 6ygHam).

Y3sHamb pacnucaHue:

E.-.-..-.

https://mc.haf-spb.org/events/



@ T'YMAHUMaApHoe e noncee

getlcmBue MNPE3UAEHTCKUX
rPAHTOB

NaHHaa uHdopmauuda
akKkmyarnbHa Ha 2025 rog.



