
Все приемы ведутся попредварительной 
записи, телефон для записи 

+Ѐ(9Ͼϼ)1Ͻ0-ЀϽ-9Ͽ, 
горячая линия работает ежедневно 

с 10:00 до 20:00

Адрес: Каменноостровский пр., Ͽϼ, 
Санкт-Петербург 

(вход со двора 
с улицы Графтио)

ˣесплатная 
медицинская 
помо΀΂ для 
мигрантов



˵еди;инсͯий ;ентр ˣ˾ ҋ˥уманитарное 
действиеҌ отͯрыт для лΎдей 
в трудной жиͪненной ситуа;ииѢ 
мигрантов и всеͼѢ ͯто по ͯаͯим҅либо 
причинам не может обра΀аться 
ͯ врачам в системе ˷˵˺ѧ ˶аͿи врачи 
принимаΎт абсолΎтно бесплатноѢ 
при посе΀ении у вас не спросят 
паспортѢ полис или другие доͯументыѧ 
Все что требуется ҁ Ήто поͪвонить 
и ͪаписаться на приемѧ

˷бследование проͼодит в частной ͯлиниͯеѢ 
данные о реͪультатаͼ аналиͪов и диагноͪе 
не передаΎтся ни в ͯаͯие государственные 
органы и струͯтурыѧ

˨ля граждан ˲ыргыͪстанаѢ ˻аджиͯистана 
и ˵олдовы мы предоставляем помо΀ь 
в получении ˢ˹˻ с родины

˸ри выявлении сиͻилиса мы поможем вам 
получить бесплатное лечение в  о˥р˲В˨ѧ

˵еди;инсͯий ;ентр ˣ˾ ҋ˥уманитарное 
действиеҌ отͯрыт для лΎдей 
в трудной жиͪненной ситуа;ииѢ 
мигрантов и всеͼѢ ͯто по ͯаͯим҅либо 
причинам не может обра΀аться 
ͯ врачам в системе ˷˵˺ѧ ˶аͿи врачи 
принимаΎт абсолΎтно бесплатноѢ 
при посе΀ении у вас не спросят 
паспортѢ полис или другие доͯументыѧ 
Все что требуется ҁ Ήто поͪвонить 
и ͪаписаться на приемѧ



К каким враͽам и по каким 
вопросам моͩно обратит΂сяѨ

˻ерапевт ҁ терапевт Ήто врач первичного 
ͪвенаѢ ͯоторый может поставить 
предварительный диагноͪѢ наметить план 
обследования и лечения и при необͼодимости 
направить ͯ уͪͯому спе;иалистуѧ

˲ терапевту можно обратиться с лΎбыми 
внеͪапно воͪниͯͿими или длительно 
су΀ествуΎ΀ими симптомамиѧ
˶апример: симптомы ˷˹ВˮѢ головные болиѢ 
повыͿение давленияѢ слабостьѢ боли 
в животеѢ проблемы с мочеиспусͯаниемѢ 
боли в суставаͼѧ

˻аͯ же терапевт осу΀ествляет отбор 
в программу помо΀и с антиретровирусной 
терапиейѢ для па;иентов не имеΎ΀иͼ 
воͪможность встать на учͨт в ́ентр ˺˸ˮ˨ 
˺анͯт ˸етербурга и ˴енинградсͯой областиѧ

ˮностранные гражданеѢ у ͯоторыͼ выявлена 
Вˮ̀҅инͻеͯ;ияѢ ͯ сожалениΎѢ не имеΎт права 
на бесплатное лечение в ˺˸ˮ˨҅;ентраͼ ˹оссииѢ 
а платное обследование по ͯарману далеͯо 
не всемѧ ˨ля тогоѢ чтобы лечение было 
доступно ͯаждомуѢ в наͿем меди;инсͯом 
;ентре действует бесплатная программа 
ҋ˺тарт ˢ˹˻ҌѢ ͯоторая вͯлΎчает в себя:

 Ѡ˲омплеͯс аналиͪов и исследований 
 для старта ˢ˹˻

 Ѡ˲онсульта;иΎ инͻеͯ;иониста
 и наͪначение ˢ˹˻ в партнерсͯой ͯлиниͯе 

 Ѡ˲онтрольные аналиͪы для о;енͯи 
Ήͻͻеͯтивности ˢ˹˻ череͪ 1 меся;Ѣ ϼ меся;а 
и Ͽ меся;ев приема 

 Ѡ˸олное обеспечение ˢ˹˻ на сроͯ ϼ меся;а 

 Ѡ˲онсульта;ии инͻеͯ;иониста 
в течение всего периода леченияѧ 



˻аͯже в меди;инсͯом ;ентре можно пройти 
анонимное бесплатное Ήͯспресс҅тестирование 
на Вˮ̀҅инͻеͯ;иΎѢ вирусные гепатиты   и ˺Ѣ 
сиͻилисѧ

˹еͪультат будет готов уже череͪ 1Ͼ минутѢ 
инͻорма;ия о реͪультатаͼ не передается 
ни в ͯаͯие лаборатории и государственные 
органыѧ ˨ля тестирования приͼодите 
в понедельниͯѢ среду и пятни;у с 1Ѐ:00 до 20:00

˩сли у вас не получается прийти в Ήто времяѢ 
но вы думаетеѢ что у вас был рисͯ ͪаражения ҁ 
вы можете обратиться ͯ наͿему 
ͯонсультанту и договориться об удобном 
для вас времени и месте тестированияѢ 
а таͯже получить ͯонсульта;иΎ на уͪбеͯсͯом 
яͪыͯе о проͻилаͯтиͯе Вˮ̀҅инͻеͯ;ии 
и о ͪдоровой и беͪопасной мигра;ииѧ

˻елефон консул΂танта +Ѐ(9Ͼ0)001-Ͽ1-Ͼϼ 
ǕńöƴƦöƛƛ, ƴġŢġļƞöū

К каким враͽам и по каким 
вопросам моͩно обратит΂сяѨ

ˤраͽ ˼˭-диагностики ҁ проводит ˼˭ˮ органов 
брΎͿной полостиѢ почеͯѢ мочевого пуͪыряѢ 
΀итовидной желеͪыѢ уͪи органов малого таͪа 
и молочныͼ желеͪѧ

˶евролог ҁ поможет при головныͼ боляͼѢ 
потери соͪнанияѢ судорогаͼѢ слабостиѢ онемении 
ͯонечностиѢ длительной или стреляΎ΀ей болиѧ
 
̌ндокринолог ҁ помо΀ь при ͪаболеванияͼ 
΀итовидной желеͪыѢ саͼарном диабетеѧ

Психолог ҁ поможет при тяжͨлом 
Ήмо;иональном состоянииѢ сложностяͼ 
в отноͿенииѢ одиночествеѢ пережитом насилииѧ



К каким враͽам и по каким 
вопросам моͩно обратит΂сяѨ

˵ы таͯже сотрудничаем с доверенными 
уͪͯопроͻильными спе;иалистами: 

˨ерматовенерологом ҁ помо΀ь при 
венеричесͯиͼ и ͯожныͼ болеͪняͼ
инͻеͯ;ионистом ҁ помо΀ь при инͻеͯ;ионныͼ 
ͪаболеванияͼѧ

˶ефрологом ҁ помо΀ь при ͪаболеванияͼ почеͯѢ 
высоͯом давленииѢ отеͯаͼѢ боли в поясни;е
псиͼиатром҅нарͯологом ҁ помо΀ь при 
депрессииѢ тревогеѢ ͪависимостяͼѧ

˷толарингологом ҁ врач уͼо҅горло҅носѢ 
поможет при снижении слуͼаѢ боли и выделенияͼ 
иͪ уͿейѢ боли в горлеѢ насморͯе и ͪаложенности 
носаѧ

К каким враͽам и по каким 
вопросам моͩно обратит΂сяѨ

˿ирургом ҁ помо΀ь при долго неͪаживаΎ΀иͼ 
ранаͼѢ последствияͼ травмѢ боляͼ 
в ͯонечностяͼѢ поͪвоночниͯеѢ суставаͼѢ 
геморроеѢ вариͯоͪном расͿирении венѧ

Гинекологом ҁ помо΀ь при наруͿении 
менструального ;иͯлаѢ подоͪрении 
на половые инͻеͯ;ииѧ

По назнаͽениΎ наͿего враͽа вы такͩе 
моͩете бесплатно сдат΂ анализы 
и полуͽит΂ лекарства при налиͽии 
в наͿей аптеке.



Barcha qabullar oldindan yoziladi, telefon 
raqami 8(953)140-74-96, 

ishonch telefoni har kuni soat 10.00 dan 20.00 
gacha ishlaydi. 

Manzil: Sankt-Peterburg, Kamennoostrovs-
kiy pr., 63 (Graftio ko'chasidagi hovlidan 

kirish)
Мigrantlar 
uchun bepul 
tibbiy yordam





OIV infektsiyasi aniqlangan chet el fuqarolari, 
afsuski, Rossiyadagi OITS markazlarida bepul davol-
anish huquqiga ega emas va har kimning ham pullik 
tekshiruvdan o'tishi imkoniyati yoq. Davolash 
hamma uchun mavjud bo'lishni ta'minlash uchun 
bizning tibbiyot markazimizda bepul "Start ART" 
dasturi ishlaydi, unga quyidagilar kiradi: 

 •ARTni boshlash uchun tahlillar va tadqiqotlar 
to'plami 

 •Yuqumli kasalliklar bo'yicha mutaxassis bilan 
maslahatlashish va hamkor klinikada ARTni bosh-
lash

 •1 oy, 3 oy va 6 oydan so’ng ART samaradorligini 
baholash uchun nazorat tahlillari

 •3 oy muddatga ART bilan to'liq ta'minlash  

 •Davolashning butun davri davomida yuqumli 
kasallik bo'yicha mutaxassis nazoratida bo’lish. 

«Gumanitarnoe dejstvie» tibbiyot markazi 
og‘ir hayotiy vaziyatga tushib qolgan, 
migrantlar va biron sababga ko‘ra majburiy 
tibbiy sug‘urta tizimida shifokorlarga muro-
jaat qila olmaydiganlar uchun ochiq. 
Bizning shifokorlarimiz sizni mutlaqo bepul 
ko'rishadi, tashrif davomida sizdan pasport, 
sug'urta polisi yoki boshqa hujjatlar so'ral-
maydi. Buning uchun qo‘ng‘iroq qilish 
va uchrashuv tayinlash kifoya. 



Qaysi shifokorlarga va qanday savollar bilan 
murojaat qilsa boladi?

Terapevt — birlamchi tibbiy yordam shifokori bo'lib, 
u dastlabki tashxis qo'yishi, tekshirish va davolash 
rejasini belgilashi va kerak bo'lganda tor mutaxas-
sisga yuboradi. To'satdan paydo bolgan yoki uzoq 
muddatli alomatlar bilan siz terapevtingizga muro-
jaat qilishingiz mumkin. Masalan: ORVI belgilari, 
bosh og'rig'i, qon bosimi ortishi, holsizlik, qorin og'rig'i, 
siyish bilan bog'liq muammolar, bogim og'riqlari. 
Terapevt, shuningdek, Sankt-Peterburg va Leningrad 
viloyati OITS markazida ro'yxatdan o'tishga imkoni-
yati bo'lmagan bemorlar uchun antiretrovirus terapi-
ya yordam dasturiga amalga oshiradi.

Ultratovush diagnostikasi shifokori — qorin 
bo'shlig'i organlari, buyraklar, siydik pufagi, qalqonsi-
mon bez, tos a'zolari va sut bezlarining ultratovush 
tekshiruvini o'tkazadi. 

«Gumanitarnoe dejstvie» tibbiyot markazi 
og‘ir hayotiy vaziyatga tushib qolgan, 
migrantlar va biron sababga ko‘ra majburiy 
tibbiy sug‘urta tizimida shifokorlarga muro-
jaat qila olmaydiganlar uchun ochiq. 
Bizning shifokorlarimiz sizni mutlaqo bepul 
ko'rishadi, tashrif davomida sizdan pasport, 
sug'urta polisi yoki boshqa hujjatlar so'ral-
maydi. Buning uchun qo‘ng‘iroq qilish 
va uchrashuv tayinlash kifoya. 

Tekshiruv xususiy klinikada o'tkaziladi, test nati-
jalari va tashxis to'g'risidagi ma'lumotlar hech 
qanday davlat organlari yoki tuzilmalariga 
oshkora qilinmaydi. Qirg'iziston, Tojikiston va 
Moldova fuqarolariga vatanlaridan ART olishda 
yordam ko’rsatamiz. 

Zaxm kasalligi aniqlansa, shahar teri-tanosil 
kasalliklar dispanserida bepul davolanishingizga 
yordam beramiz.



Shuningdek, tibbiy markazda siz anonim bepul 
ekspress OIV infektsiyasi, virusli gepatit B va C, 
zaxmga tekshirishin testlaridan o'tishingiz mumkin.
 
Natija 15 daqiqada tayyor bo'ladi, natijalar haqidagi 
ma'lumotlar hech qanday laboratoriya yoki davlat 
organlariga yuborilmaydi. 

Test\qon topshirish uchun dushanba, chorshanba 
va juma kunlari soat 17.00 dan 20.00 gacha keling 
Ko’satilgan vaqtta kela olmasangiz, lekin sizda 
yuqtirish xavfi bor deb hisoblasangiz, konsultantimiz 
bilan bog‘lanib, o‘zingiz uchun qulay bo‘lgan test 
vaqti va joyini kelishib olishingiz, shuningdek, o‘zbek 
tilida OIV infekziyasining profilaktikasi haqida kon-
sultaziya olishingiz mumkin. hamda sog'lom 
va xavfsiz migratsiya haqida.
 
Konsultant telefon raqami +7(950)001-61-53 
whatsapp, telegram

Qaysi shifokorlarga va qanday savollar bilan 
murojaat qilsa boladi?

Nevrolog — bosh og'rig'i, ongni yo'qotish, konvulsi-
yalar, holsizlik, oyoq-qo'llarning ivishib qolishi, uzoq 
muddatli yoki tortishish og'rig'i bilan yordam beradi.
 
Endokrinolog — qalqonsimon bez,  diabet kasal-
liklari bilan yordam beradi.

Psixolog ҁ ʹgғir emozional holat, munosabatlardagi 
qiyinchiliklar, yolg'izlik, zo'ravonlik boshidan kechir-
ganlik bilan yordam beradi.



Qaysi shifokorlarga va qanday savollar bilan 
murojaat qilsa boladi?

Shuningdek, biz ishonchli yuqori malakali mutaxas-
sislar bilan hamkorlik qilamiz:

Dermatovenerolog — jinsiy yo'l bilan yuqadigan 
va teri kasalliklarida yordam beradi.

Yuqumli kasalliklar shifokori — yuqumli kasalliklar-
da yordam ko‘rsatish.

Nefrolog — buyrak kasalliklari, yuqori qon bosimi, 
shish, bel og'rig'ida yordam beradi.

Psixiatr-narkolog — depressiya, tashvish, qaramlik-
da yordam beradi. 

Otorinolaringolog — quloq, burun va tomoq shifoko-
ri, eshitish qobiliyatini yo'qotish, og'riq va qulo-
qlardan oqmalar, tomoq og'rig'i, burun oqishi va 
burun bitkanda yordam beradi. 

Qaysi shifokorlarga va qanday savollar bilan 
murojaat qilsa boladi?

Jarroh — uzoq muddatli davolanmaydigan yaralar, 
jarohatlar oqibatlari, oyoq-qo'llardagi og'riqlar, 
umurtqa pog'onasi, bo'g'imlar, gemorroy, tomirlar 
varikozida yordam beradi. 

Ginekolog — hayzni buzilishi, jinsiy yo'l bilan yuqadi-
gan infektsiyalarga shubha bo’lganda yordam 
berish

Shifokorimiz ko'rsatmalariga binoan, siz bepul qon 
topshirishingiz va dorixonamizda mavjud bo'lsa, 
dori-darmonlarni ham olishingiz mumkin.


